
PLANNING BUDO CLUB 11 - SAISON 2025/2026 

 

 

Le dossier d'inscription devra comporter :  

- Le bulletin d'inscription.  
- Le paiement de la cotisation annuelle.  
- Attestation du questionnaire santé pour les mineurs 
- Le certificat médical pour les nouveaux inscrits majeurs et possibilité de QS pour un 

renouvellement d'adhésion (si le certificat déjà fourni de moins de 3 ans)  

 

 

 
AUCUN DOSSIER INCOMPLET NE SERA ACCEPTE. 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

EVEIL (2020 à 
2023, 3 ans 

révolus) 
  

CARCASSONNE 
JUDO 

14H/14H45 

 
 

TREBES 
JUDO 

17H30/18H15 

ENFANTS 1 
(2016 à 2019) 

ALAIRAC 
JUDO 

17H30/18H30 
 
 

CARCASSONNE 
JUDO 

17h30/18h30 

CAZILHAC 
JUDO 

14H00/15H00 
 
 

TREBES 
JUDO 

17H30/18H30 

CARCASSONNE 
JUDO 

17H30/18H30 
 
 

TREBES 
JUDO 

17H30/18H30 

ENFANTS 2 
(2012 à 2015) 

TREBES 
Prépa compéƟteurs 

(sur sélecƟon du 
professeur) 

18h30/19h30 
 

ALAIRAC 
JUDO 

18H30/19H30 
 
 

CARCASSONNE 
JUDO 

18h30/19h30 

CAZILHAC 
JUDO 

15H00/16H00 
 

TREBES 
JUDO 

18H30/19H30 
 

CARCASSONNE 
JUDO 

18H30/19H30 
 
 

TREBES 
JUDO 

18H30/19H30 

ADULTES 
(2011 et avant) 

TREBES 
Prépa 18h30/19h30 

JJB 
19h30/21h 

 
CARCASSONNE 

AIKIDO 
18H45/20H45 

 

CARCASSONNE 
JUDO  

19H30/21H00 

TREBES 
JJB 

19H30/21H00 
 

CARCASSONNE 
Jujitsu Japonais 
19H30/21H00 

CARCASSONNE 
JJB 

19H30/21H00 
 

TREBES 
JUDO 

19H30/21H00 
 

CARCASSONNE 
AIKIDO 

18H30/20H00 
 


