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                    DOJO PRINCIPAUX (CARCASSONNE / TREBES)                                                                                                                                                             

COURS AGE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Cotisation annuelle 

(dont licence assurance) 

EVEIL 

JUDO 

2018 à 2021 
3 ans 

révolus 

 

  

Carcassonne : 
 16H45 – 17H30 

 Trèbes : 
17H30 – 18H15 

 

 200€ 
Facilité de paiement 

ENFANTS 
 1 JUDO 

2014 à 

2017 

          Trèbes : 

         18H – 19H 

 Carcassonne :  

17H30 – 18H30 
Trèbes : JJB enfant  
(À partir de 7 ans) 

18H30-19H30 

 

Trèbes : 

18H30 – 19H30 
Carcassonne : 

10H – 11H 

 
290€ 

Facilité de paiement 

 

 

ENFANTS 
  2 JUDO 

2010 à 

2013 

       

        Trèbes : 

 

     18H - 19H 

    Carcassonne :  
           
      18h15-19h30 

 

 

Trèbes : 

18H30 – 19H30 

Carcassonne : 
10H – 11H 

Cours compétiteurs 
(sur sélection) 

11H – 12H 

290€ 
Facilité de paiement 

 

 

 

 COURS 

ADULTES 
Nés en 2009 

et avant 

        

        Trèbes : 

            JJB  
    19H15-20H15 

          Trèbes : 
     Prépa physique 
     19H15 - 20H15 
 
      Carcassonne : 
      19H30 - 21H 

Aïkido 
19H30 – 21H 

              Trèbes : 
                JJB 

           19h45-21h15 

Carcassonne : 
Préparation examens          

19H – 20H 

Carcassonne : 
AIKIDO 18h30-20h30 

Trèbes : 
Prépa physique 
18H30 - 19h30 

       JJB  19H30-21H 

 

Trèbes : 

Judo 

19H30 – 21H 

 

300€ 
Facilité de paiement 

                 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DOJO ANNEXES 
 

 
COURS 

 
 

 
LUNDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
EVEIL JUDO 
2018 à 2021 

(3 ans révolus) 
 

 
Alairac : 

Judo 
17H30 – 18H15 

 
Cazilhac : 
Jujitsu Brésilien 
(À partir de 7 ans) 
   10H – 11H 

 
                        Salsigne : 

                      Judo  
(À partir de 3 ans) 

                       14H – 15H 

 
Cavanac : 

Judo 
17H30 – 18H15 

 
 

ENFANTS 1 et + 
(Nés en 2017 et avant) 

 
 

Alairac : 
Judo 

18H15 – 19H15 
Ventenac : 

Jujitsu Brésilien 
(À partir de 7 ans) 

18H – 19H 

 
 

Cavanac : 
Judo 

18H15 – 19H15 

 

 

 

    
❖ Les enfants nés en 2018 et après peuvent pratiquer librement dans toutes les différentes sections sans complément de cotisation. 

❖ Les pratiquants des dojos annexes nés en 2017 et avant devront s'acquitter d'un complément de cotisations (90 euros) pour bénéficier de toutes les sections proposées. 

❖ Tarif pour la pratique de la préparation physique seule : 200 euros. 

❖ Tarif pour la pratique du Jujitsu Brésilien enfants seule : 200 euros 

Sont acceptés en paiement : Coupons sport – Chèques vacances – Pass sport (pour les familles bénéficiant de la prime de rentrée scolaire).           

  1   SEANCE D'ESSAI  


